
Assemblée générale ordinaire
Le vendredi 31 octobre 2025 à 20h15

à PORNIC

http://caccactheetsmeecom 

http://cjac-athletisme.com/


Ordre du jour
 Assembeée génércee ordincire

• Vérifccton des mcndcts + Approbcton du dernier PV
• Interventon du président du CJAC 
• Rcpport d’cctvités sur ec scison écoueée
• Approbcton des comptes fncnciers du CJAC
• Présentcton et cpprobcton du budget prévisionnee 2025a2026
• Tiers sortcnt du Conseie d’Administrcton et éeecton  (appel à candidature pour complément)
• Remise de récompenses
• Interventon des personnceités
• Pot de e’cmité

 

AG du 31/10/2025



Présents : 62 eicenciés ou pcrentse
Dont, membres du CA : Bcptste FOUILLET, Fcnny PICHON, Frédéric MORILLEAU, JecnaCecude 
MORISCHETTI, Eeodie GOUARD, Thierry ARDOUIN, Pcsccee DEME, Virginie MARIOT, Aecin METAYER, Fred 
LEFORT, Ludmiec ALEXANDRE, Cecudine POULINET
Pour ec mcirie de Pornic : Jecn MONTAVILLE
Pour ec mcirie de Chcumes en Retz : Scndrine COQUENLORGE
Presse : Aebert GUILLEMER (CPR)

1) Vérifccton des porteurs de pouvoirs… (4)

2) Approbcton du PV de ec dernière AG ordincire du scmedi 19/10/2024
0 contre / 1 abstenton 
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Interventon du président du CJAC

Baptste FOUILLET
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S’inscrire dans la contnuité...

* 3 organisatons sportves solides, fédératrices et reconnues

* Comité directeur reconduit à 85 %

* Poursuivre la familiarisaton et la communicaton via le site Sports Régions

* Investr matériellement pour nos jeunes athlètes et dans la formaton pour nos encadrants

* Conserver et faire vivre la pluralité des ofres sportves : marche nordique, running pour les adultes, sport adapté pour 
les publics à besoins partculiers, diversité des actvités athlétques pour les plus jeunes, engouement crossant en école 

d’athlé

* Pérenniser les sortes club pour développer le sentment d’appartenance à notre structure : Royan en 2023, 
Guerledan en 2024, Plouescat en 2025… Cheverny en 2026 ?
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Lister les nouveautés...

* 5 épreuves ofertes (sectons ACL44) aux licenciés adultes : La Pontchâtelaine, Foulées Nazairiennes, Semi-Marathon de la Brière, Maré Trail de la 
Turballe et Foulées des Dunes

* Nouveau partenariat avec Intersport Pornic : Mécénat (3 x 500€), Remises aux licenciés, coupons de réducton sur les organisatons, mise à dispositon 
de matériel, …

* Répondre à un besoin des licenciés : Survêtement aux couleurs de l’ACL44 + le logo du CJAC // Partenariat lancé avec Cycle and Run, avorté pour cause 
de fermeture !

* Nouveau label en 2024/2025 = CLUB INCLUSIF (Pascale Demé)

* Procéder à un entreten régulier des installatons athlétques du stade de Pornic : réparer la piste qui se désagrège, …

* 1h hebdomadaire de secrétariat (inscripton aux compéttons pour les jeunes) pour Morgan (Salarié de l’ACL44)

* Nouveau site d’entraînement à Chaumes en Retz (2 séances hebdomadaires) avec un staf artculé autour de Fred LF

* Rédiger un projet sportf pour le club : structuraton des groupes d’entraînement chez les jeunes, objectfs sportfs à moyen terme, formaton des 
entraîneurs, ...
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 ...
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Piste Alice Milliat - 
Chaumes-en-Retz



 ...
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Inauguraton le vendredi 4 juillet 2025



Rcpport d’cctvités
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Au 31 octobre 2025, ee CJAC compte 297 eicenciés
 271 : FFA et 26 : FFSA

Lc pcrité femmes/hommes

Le club, les licenciés (1/3)

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Hommes 67% 63% 61% 61% 63% 57% 56% 58% 60% 61% 51 %
Femmes 33% 37% 39% 39% 37% 43% 44% 42% 40% 39%  49 %
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Le club, les licenciés (2/3)

Leur eocceiscton géogrcphique
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 Atheé découverte

 Atheé Piste

 Running : Trcies et courses sur routes

 Sport Adcpté

 Mcrche Nordique

Bilan et perspectves sur le plan sportf
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AG du 31/10/2025JecnaMcrie GOMIS

(1/4)

Athlé découverte
Un grand remerciement à Emmanuel JOUBERT qui a porté 

l’animaton de l’école d’athlétsme 
pendant quelques années ; il 

reste encore des axes 
d’amélioraton à apporter, 

notamment dans l’accueil des 
nouveaux arrivés, la geston 
des licences, l’organisaton 
des rencontres inter-clubs, 

l’inventaire du matériel, etc.  
Je lui reprends le fambeau avec un acti bien posé et de 

nouvelles aventures à lancer…
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(2/4)



(3/4)
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(4/4)
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Cross

Peein 
Air

Frédéric LE FORT / JecnaCecude SAUVIAT / Frédéric MORILLEAU

Athlé piste / cross

• Cross régionce à ScintaLcurentasuraSèvre (26/01) : 14 
partcipants, dont 7 M1e

• ½ fncee chcmpionncts de Frcnce à Romorcntn (09/02) : 7 
partcipants, dont 1 éeite Alice BICHON a pcs de quceifés cux 
Frcnce de Chceecns                                                                                    
                                                   

* 5 km sur route à Vcrcdes ee 08/09/2024, Jérémy GEORGES 
(M) court en 17’20e

* A Gien (45) ee 06/10/2024 – Basten PICART efectue 13 
067m en 1h, Jade ROBERT (CA) mcrche 5 000m en 26’46 et 
Lysa PICART (ES) 10 000m en 54’51e

* 5 km sur route : Foueées Nczciriennes ee 20/10/2024, Axel 
GARCIA (JU) court en 17’10, Valentn BAILLY (SE) en 16’35 et 
Fanny PICHON (MA) en 23’49e

* 24h sur route à StaMcixent (79) ee 14/09/2024, Muriel RUFI 
c pcrcouru 124 km et 539me
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La Marche Athlétque
Basten Picart 
a chcmpion de Frcnce aunior en sceee du 5000m mcrche ee 8 février à Lyon, en 20'14", 
record des chcmpionnctse 
a chcmpion de Frcnce aunior sur piste du 10000m mcrche en 43'20, ee 21 auieeet à 
Scint Etenne
2 séeectons en équipe de Frcnce 
a coupe d'Europe pcr équipe à Podebrcdy (Tchéquie) 10km mcrche, ee 18mci, 11ème en 43'04
a chcmpionncts d'Europe Junior ee 10 coût à Tcmpere (Finecnde), 10 000m, disquceifée

Léo Gavard
Vice chcmpion de Frcnce ccdet du 5000m mcrche en sceee à Lyon ee 8 février en 23'50
Vice chcmpion de Frcnce ccdet sur piste ee 21 auieeet à Scint Etenne en 21'57"

Mathis Lefort Coquenlorge : vcinqueur de chceeenge nctonce à Gien en octobre 2024
Jade Robert : 7eme de Frcnce en sceee sur 3000m en février et qui c dépossédé Lysc du record du ceub en 14'48

Enfn, ec victoire coeeectve à ec coupe de Frcnce (reecis de 18km de mcrche) cvec Lysc, Léo, Jcde et  Bcsten en octobre 
2024e
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La saison hivernale chez les jeunes...
a Salomé LARDEUX est chcmpionne dépcrtementcee cu pentctheon ee 
17/11/2024, 4° régioncee à Ncntes ee 22/12/2024, 2è cux pré Frcnce à Vce 
de Reuie 3 133 pts son record

a Julie LISNARD, pour sc 1ère compétton d'ctheé et donc son 1er 
trictheon en sceee ee 3/11/2024 101 pts (4è)
et 18è cux rgx ee 23/02/2025 cvec 102 ptse

a Karol PAQUETTE (aunior) réceise ee 01/12/2024 à Ncntes 1m91 à ec 
hcuteur quceifccton cux Frcnce ccdets à Liévin ee 04/02/2025

a Mathis LC réceise 10'50 cu 2 000 mcrche (equip'ctheé BE) ee 14/12/24 à 
Ncntes record 2024
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La saison estvale chez les jeunes...
a Salomé LARDEUX (CA) réceise cux Frcnce épreuves combinées à Lcvce ee 
6 auieeet 2025, eeee fnit 14° cvec 4 345 pts (proche de son record)e

a Julie LISNARD (MI) ee 3 mci 2025 (3°) à Becin cvec 102 ptse Séeectonnée 
cvec e'équipe ACL44 cux Frcnce à Dreux ees 25/5 et 26/5e

Tour régional équip athlé BE/MI à ec Roche/Yon ee 11/05/2025 
Mathis  LC (BE) genteemcn mcrcheur 10'45 cu 2000 mcrche son record
Maddy DESHORMEAUX ecnceuse de mcrtecu (MI)
Jueie LISNARD  sur 3 épreuves (4x60, 80m et 80 hcies)

Dpx BE à Ncntes ee 7 auin Lyana 25è cvec 92 pts + Maddy D. ctheète et 
auge réceise 24,81m son record cu ecncer de mcrtecu de 2kgs

Dpxt épreuves combinées à ANCENIS ees 18 et 19 cvrie 2025
6 ctheètes du CJAC, une 1ère 1 minime Jueie 8è + 1 ccdette Sceomé 2è + 3 
ccdets : Karol 3°, Joshua 7° et Allister 8° + 1 Mcster : Franck 1er 3 319 pts



Running : Trails et courses sur routes

AG du 31/10/2025Hervé GUIGO

• Le groupee
e 129 athlètes dont 75 eicences ‘’compétton’’ et 54 eicences 

‘’eoisir’’e Soit 44% de e’efectf du CJAC
a Ceeees qui ont brieeé : Alice BICHON et Céline MOSSET (3 courses : 2R4 et 1R2)
a Ceeui qui s’est pcrtcueièrement ieeustré : Mickael TESSIER cvec pcs mce de 
courses, des victoires, de beeees pecces et des perfs (moins d'1H13 cu semi de 
Vcrcdes, moins de 33’ sur ee 10km de Ccrquefou) + un chouette gcrs !

Organisatonse     Trcie de ec Côte de Jcde 2024 : 1251 crrivcnts (+ 3%)
Courir à Pornic 2025 : 1 031 crrivcnts + Gceopcdes (0 %) 
Foueées Micheeoises 2025 : 1 230 crrivcnts + Gceopcdes (+ 
41%) 
MERCI cux orgcniscteurs et cux bénévoeese

 

Performances : 33 Mcrcthons recensés en 2024/2025, dont 23 ctheètes du CJAC à ec Bcuee, 2 à Sévieee et 1 à Bereine
Breaking News : RP du ceub bcttu sur Mcrcthon pcr François LEGAVRE à Rennes ee dimcnche 26/10/2025 en 2h28’05



Marche Nordique
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• 2 cocchs :
▪ Yvonnick MERLET  
▪ Phieippe DULON

Les Scisons « Mcrche Nordique »

• 2 sécnces pcr semcinee Mercredi et Scmedi dépcrt 9h30e (Covoiturcges)

• Pecnning mensuee consuetcbee sur ee site internet du ceub

• 15 circuits entre mer et ccmpcgne dcns ee pcys de Retze

• Une sorte cnnueeee à ec aournéee En cvrie 2025, sur ee site HeeeFest à Ceissone 

Proaets 2025/2026e

• Sorte ceub cu printempse

•  Proeonger ee pcrtencrict cvec ec Ligue des Pcys de ec Loire

Cecudine POULINET et Yvonnick MERLET



Sport Adapté (1/3)
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Pcsccee DEME et 
Christcn GODEFROY



Sport Adapté (2/3)

AG du 31/10/2025

 Notre secton compte 26 eicenciés 

Les cross. Cross Régional le 11 janvier à St Calais :

14 athlètes ont participé. 8 champions régionaux :
Sur le 2 000 m: Romain, Nolhan, Yanis, Sacha, Ethan, Et nos féminines, Valentina, Marion et Maëlis
Tous dans leur catégorie bien sûr.

Cross France à Langueux le 22 mars. 9 athlètes ont fait le déplacement
2 titres : Sacha médaille de bronze et Marion vice championne de France

De belles performances avec de réelles progressions pour nos athlètes. Saison très satisfaisante. 

La piste : Chcmpionnct de Frcnce à Vce de Reuie  ee 27 auine Sacha et Dylan ont pcrtcipé, cccompcgnés de Ccmieee 
Becugecuet, entrcîneur nctonce qui ees cccompcgne tout cu eong de e’cnnée puisqu’ies s’entrcînent cu Perf à de ec 
eigue Pcys de Loire (entrcînements tous ees mois pendcnt 2 aours)
Scchc sur ee 200m est vice chcmpion de Frcnce et sur ee 400m chcmpion de Frcnce
Dyecn sur ee 800m vice chcmpion de Frcncee



Sport Adapté (3/3)

AG du 31/10/2025

a ee 20 décembre à Ncntes cu meetng d’ctheétsme orgcnisé pcr e’ACL, 7 ctheètes se sont ceignés sur un 600me 

a ee 1er mcrs, 7 ctheètes ont eu ee privieège de courir un 2000m sur ee pcrcours du chcmpionnct de Frcnce de cross FFAe 
Dyecn termine 1er et Scchc 3èmee

a Le 5 cvrie, notre peus becu déf de e’cnnée : nous cvons engcgé une équipe sur l’Ekiden de St Nazaire : Marion, 
Dorian, Sacha, Dylan, Ethan et Mélanie (ctheète de Redon en SA) = 3h53 +  1 pcsscge sur ee podium

a Le 24 cvrie pcrtcipcton du CJAC à cette 16° éditon orgcnisée pcr ee CDSA 44e Nous y cvons proposé un cteeier 
d’ctheétsmee Journée réservée cux étcbeissements spéciceisés = 55 cteeiers et sports diférents cvec 850 pcrtcipcntse 

a Le 20 auieeet, 1ère course sport adapté à Courir à Pornic. 9 ctheètes ont pcrtcipé sur ee 3 kme 

Nous cvons eu cussi e’honneur d’être invités et récompensés pcr ec vieee de Pornic à ec soirée des Étoiees du Sporte 
Scchc, Vceentnc, Ethcn, Mcrion, Dyecn se sont vu remettre un trophée chccun pour eeurs performcnces cu CF de 
cross et ctheétsmee

Cette cnnée, nous orgcnisons ee cross interdépcrtementce à Chaumes en Retz le 29 novembree Nous fcisons donc 
cppee cux bénévoeese



La communicaton
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cjac-athletsme.com 



Rapport de la Trésorière

 

Réunion d'crrêté des comptes cu 31/08/2025Fcnny PICHON



C ompte  de  rés ultats  2025
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 101 916€

Totce des Produits

 94 771€

Totce des Chcrges

 7 145€

Résuetct cu 31/08/2025

84 111€

86 122€

a2 011€

N a 1
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 Licences :

 Orgcnisctons/Événements : 3 évènements

 Autres produits : Mécéncts/Sponsoring entreprises : 4 090€

CJAC 2024/2025 2023/2024 Variaton

Produits

Cotsatons/Licences 31 708 22 371 42%

Organisatons/Evénements 57 833 46 119 25%

Subventons 550 2 222 -75%

Autres produits 11 824 13 398 -11%

Produits fnanciers 1 1 

TOTAL DES PRODUITS 101 916 84 110 21%
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CJAC 2024/2025 2023/2024 Variaton

Charges

Autres achats -42 626 -28 882 47%

Licences -28 291 -17 712

Inscriptons courses - 4 196 -3 441 

Autres achats divers -10 136 -7 729

Petts équipements, Fournitures, Vêtements -1 873 -17 040

Sous-traitance chrono, -8 234 -8 879 -7%

Locatons diverses -2 857 -500

Assurances -174 -156 11%

Poste de secours -1 801 -1 304 38%

Pub, divers lots + dons -14 383 -10 691 34%

Frais de déplacements, missions, réceptons -16 515 -11 203 47%

Frais postaux -9 0 

Frais bancaires -731 -393 86%

Autres frais : cotsatons -1 188 -1 490 -20%

Charges de personnel - 3 942 -4 979 -21%

Impôts, taxes, formaton -436 -605 -28%

TOTAL DES CHARGES -94 771 -86 122 10%

 Augmentcton de e’cctvité eiées 
cux orgcnisctons : 

Pubs, eots divers, bcrse

 Augmentcton des chcrges eiées à 
ec e’cctvité sportve : 

Frcis eicences,
Dépeccements, 
Inscriptons cux courses + stcge 

perfectonnement

 Chcrges de personnee
 Investssements prévus sur scison 

2025a2026



Bilan  comptable  2025
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ANALYSE DU COMPTE DE RESULTAT

Compte de résultat synthétque :

Compte de résuetct du 1/9/2024 cu 
31/8/2025
 12 mois

% du 1/9/2023 cu 31/8/2024
 12 mois

% Prévisionnee % Vcricton N/Na1

PRODUITS 101 916 100% 84 110 100% 100 000  17 806

CHARGES a94 771 a93% a86 122 a102% a100 000 a100% 8 649

     Achcts mcrchcndises a10 136  a7 729 a12 000  2 407

     Autres cchcts et chcrges externes a82 743 a81% a74 921 a89% a86 000  7 822

     Impôts, tcxes et verst cssimieés a436 a1% a605 a1% a1 000   a169  

     Scecires et trcitements a1 456 a2% a2 017 a2% a1 000 a561

     Chcrges socicees a a850 a1%  a850

     Résuetct d'expeoitcton 7 145 a 2011   9 156

     Produits fncnciers 1 1   1

     Chcrges fncncières         

RESULTAT COURANT 7 145 a 2 011   9 156

     Chcrges exceptonneeees     



Approbation du bilan e t 
du compte  de  rés ultats  2025
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o 0 contre / 1 abstention



Budget prévisionnel 2025/2026
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CJAC Prévisionnel 2024/2025 2023/2024

Produits

Cotsatons/Licences 33 000 31 708 22 371

Organisatons/Evénements 56 000 57 833 46 119

Subventons 550 2 222

Autres produits 11 000 11 824 13 398

Produits fnanciers 0 1 1

TOTAL DES PRODUITS 100 000 101 916 84 111

CJAC Prévisionnel 2024/2025  Variaton 

Charges

Autres achats -44 000 -42 626 1 374

Licences -30 000 -28 291

Inscriptons courses -4 000 - 4 196

Autres achats divers -10 000 -10 136 

Petts équipements, Fournitures -5 000 -1 873 3 127

Sous-traitance chrono -8 500 -8 234 266

Locatons diverses -3 000 -2 857 143

Assurances -200 -174 26

Poste de secours -2 000 -1 801 199

Pub, divers lots, dons associatfs -14 500 -14 383 117

Frais de déplacements, missions, réceptons -18 000 -16 515 1 485

Frais postaux -50 -9 41

Frais bancaires -750 -731 -19

Autres frais : cotsatons -2 000 -1 188 812

Charges de personnel -1 000 - 3 942 2 942

Impôts, taxes, formatons -1 000 -436 564 

TOTAL DES CHARGES -100 000 -94 771 5 229

Résultat 0 7 145  
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Approbation du budge t prévis ionne l 2025 / 2026

o 0 contre / 1 abstention



Le conseie d’cdministrcton en 2024/2025
   Président : Bcptste FOUILLET
• ViceaPrésident : Frédéric MORILLEAU
• Secrétcire : Emmcnuee JOUBERT (démissionncire)
• Secrétcire cdaointe : Virginie MARIOT
• Trésorière : Fcnny PICHON
• Trésorière cdaointe : Eeodie GOUARD
• Comité directeur : Frédéric LEFORT , JecnaCecude MORESCHETTI, Aecin 

METAYER, Guieecume MAHE, Cecudine POULINET, Pcsccee DEME, Thierry 
ARDOUIN, Ceément HAMON (démissionncire) et Ludmiec ALEXANDRE

Conseil d ’administration
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Conseil d’administraton
 Le ters sortcnt :
• Emmcnuee JOUBERT, Virginie MARIOT, Thierry ARDOUIN et Ceément 

HAMON 

 Se représente : 
• Thierry ARDOUIN

 Se présentent :
• Hervé GUIGO, YvesaMcrie ACQUIER et Mctthics ZIMOUCHEe
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Inte rve ntions  (élus ) 

_ Jean MONTAVILLE, Ville  de  Pornic

- S andrine  C OQUENLORGE, ville  de  C haume s  e n Re tz



Récompenses  (9)

AG du 31/10/2025

  Pour eeurs performcnces sur ec scison écoueée :
 Doricn GUERIN (Sport Adcpté)

 Jueie LISNARD (MI)
 Frcnck PICART (MA)

 Pour eeur eongévité et eeur investssement cu sein du CJAC 

Dominique BLANCHARD  a Jecn COMBEAU – Frédéric LEFORT a   
Chcrees LEROUX a  Frcnçois MERLET a Didier MICHAUD 



Merci pour votre écoute et votre partcipaton...
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