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Championnats Départementaux 44 de lancers hivernaux BE/MI

Samedi 7 novembre 2026

Stade d’athlétisme, Saint Julien de Concelles
Disque, Javelot, Marteau

Engagements Athlétes et Jury avant le Mardi 3/11 a 14h via le site du CD44

Horaires
Pas de confirmation, échauffement sur les aires de lancers 30min avant I’épreuve

13h30 - Mise en place Jury Marteau 13h30 - Mise en place Jury Disque 13h30 - Mise en place Jury Javelot
Marteau Disque Javelot
Horaire Horaire Horaire Horaire Horaire L . Horaire
. - . . . . L . . . , Catégorie - Poids .
Début de Catégorie - Poids d'engin Fin de Début de Catégorie - Poids d'engin Fin de Début de d'engin Fin de
Concours concours | Concours concours | Concours concours
14h MIF - 3kg - MIM - 4kg 15h 14h BEF - 400g 14h45
15h20 | MIF - 0,8kg - MIM - 1,2kg | 16h20 15h05 BEM - 500g 15h45
16h BEF - 2kg - BEM - 3kg 16h55 16h05 MIF - 500g 16h50
17h |  BEF-600g- BEM-1kg [ 17hs5 17h10 MIM - 600g 17h50
Réglement :

Benjamins : 4 essais pour tous les athlétes.

Minimes : 3 essais+3 essais supplémentaires pour les 8 meilleurs.

Podium pour les 3 premiers par catégorie.







